Wie Sie uns erreichen:

Kolping-Bildungsstatte Andrea Hilgert
a.hilgert@bildungsstaette.kolping-ms.de
Coesfeld GmbH, Gerlever Weg 1, 48653 Coes-
feld

T: +49 2541 803-120, F: +49 2541 803-102

Weitere Angebote
Ihr Wunschtermin ist nicht dabei?
Fir Teams bieten wir die Themen gerne auch
zu einem anderen Termin an.
lhr Themenwunsch ist nicht dabei?
Wir erganzen unser Angebot gerne fur Sie.
Kontakt: Nicole Nowak
Telefon: 02541-803 130
E-Mail; kbs.familie@bildungsstaette.kolping-
: ms.de

Anmeldung .

Fur weiterfihrende Informationen zur Kolping-
Bildungsstatte Coesfeld, zu den Kursdetails
und zum Anmeldeverfahren besuchen Sie un-
sere Homepage unter https://www.kolping-bil-
dungsstaette-coesfeld.de/kbe/

oder scannen den unten abgebildeten: QR-
Codel!

Beratung

Wir beraten Sie gerne. In allen organisatorischen
oder technischen Fragen zu den ausgeschriebenen
Fortbildungen wenden Sie sich bitte an die zustin-
dige Sekretdrin. Zu inhaltlichen und konzeptionel-
len Fragen steht Ihnen die Leitung der Fortbildung
gerne zur Verfligung. Die Kontaktdaten erhalten Sie
iber das Sekretariat.

Angebote fir
Familienkreise

Familiengruppen und -kreise, die sich mit Fra-
gen des familidren Zusammenlebens oder der
Gestaltung ihrer Familienkreisarbeit
beschéftigen méchten
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Angebote fiir Familienkreise

Die Kolping-Bildungsstitte Coesfeld bietet seit vie-
len Jahren Wochenendseminare fiir Familienkreise.
. Ziel dieser Wochenenden ist es, die Kommunikati-
ons-, Kooperations- und Konfliktfahigkeit im Sys-
tem Familie zu starken.

Familien sind téglich herausgefordert Anforderun-
gen der Arbeitswelt, Rahmenbedingungen der Kin-
derbetreuung, gesellschaftliche Wandlungspro-
zesse wie Digitalisierung und individuelle Themen
zu bewdltigen.

Wir vermitteln mit Spiel, SpaR und thematischer Ar-
beit Kompetenzen, die bei der Bewaltigung des Fa-
milienalltags hilfreich sind.

Dabei unterscheiden wir drei Angebotsformen:

Elternbildungswochenenden: Angebot fiir
Familienkreise mit Kinderbetreuung

Konzeption:

Dieses Angebot richtet sich an Familienkreise, die
Zeit haben mochten, sich mit einem Thema unter
fachlicher Anleitung auseinander zu setzen. Ausge-
hend von den Erfahrungen der Teilnehmer*innen
und der aktuellen Gruppensituation werden an den
Wochenenden Themen und Situationen familidren
Zusammenlebens aufgegriffen. Familienkreise bie-
ten ihren Mitgliedern ein hohes Potential an Mog-
lichkeiten-gegenseitiger Hilfe und Unterstiitzung. -
Eltern finden im gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch Entlastung bei der Bewiltigung alltdglicher
Familienaufgaben und elterlicher Verantwortung.

Wihrend die Erwachsenen an ,ihrem" Thema arbei-
ten, werden die Kinder ab 3 Jahren in einer Kinder-
gruppe betreut. Mit Spielen, Basteln, Singen, Sport
etc. wollen wir den Kindern vielféltige Lern- und Er-
fahrungsmoglichkeiten bieten. Auf Wunsch kénnen
die Kinder ebenfalls zum Thema der Erwachsenen
kindgerecht arbeiten. Gemeinsame Zeiten fiir die
ganze Familie sind feste Bestandteile des Wochen-
endes.

Fiir Kinder unter 3 Jahren gehen wir davon aus,
dass bei Bedarf ein Elternteil jeweils zur Verfiigung
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steht, um die Kinder in der Kindergruppe oder
auch persénlich zu begleiten.

Familienbildungswochenenden: Angebot
fiir Familienkreise mit Eltern und Kindern
gemeinsam

Konzeption:

Bei den Familienbildungswochenenden geht es um
ganzheitliches, generationsiibergreifendes Lernen
des Familienkreises. Gemeinsam mit Kindern und
Eltern wird zu einem Thema gearbeitet. Das mitei-
nander Leben und Erleben, Spiel und SpalR in der
Gruppe, das Sammeln von praktischen und sinnli-
chen Erfahrungen und das Spiiren der Lebens-
freude in der Familie und im Familienkreis stehen
im Mittelpunkt.

Die Eltern haben die Chance, neue Erfahrungen mit -

den Kindern zu sammeln, ihre Kinder dabei zu er-
leben und als aktiver Partner ermutigend zu beglei-
ten. Gemeinsame Erlebnisse stirken das Gemein-
schaftsgefiihl und den Zusammenhalt in der Fami-
lie und im Familienkreis.

Elternkreiswochenenden: Angebot fiir Fami-
lienkreise, deren Kinder dem Familienkreis
sentwachsen“ sind

Konzeption:

In dieser Zeit des Familienkreises gehen die Kinder
zunehmend ihre eigenen Wege oder verlassen das
Elternhaus. Die eigenen Eltern kommen in das Al-
ter, in dem sie Unterstiitzung benétigen. Dadurch
verandert sich der Familienalltag gravierend und
auch die Paarbeziehung muss neu gelebt werden.
Der Familienkreis braucht nun tiber die Kinder hin-
aus eine neue Ausrichtung. Auch in dieser Phase
kann der Familienkreis eine wichtige Unterstiitzung
sein und es lohnt sich ihn aktiv zu halten. In dieser
Lebensphase gibt es neue herausfordernde und
spannende Themen, die im Familienkreis gut bear-
beitet werden konnen. So kann der Familienkreis
ein hohes Potential an Mdglichkeiten gegenseitiger
Hilfe und Unterstiitzung bieten.

Themen und Inhalte der Wochenendseminare:
Das Thema des Wochenendes kann Ihr Familien-
kreis selber wihlen! Fragen des Familienalltags,
religitise Themen oder aktuelle Fragestellungen
des Familienkreises greifen wir gerne auf.

Bitte wenden Sie sich mit Threm Themenwunsch
an die Fachbereichsleiterin Nicole Nowak. Wir be-
raten Sie auch gerne bei der Auswahl des The-
mas.

Damit die Themenauswahl erleichtert wird,
stellen wir Thnen einige mégliche Themen auf
unserer Homepage vor.

Teilnahmegebiihr:

Die Kosten flir die Veranstaltungen sind so nied-
rig wie mdoglich kalkuliert. Die genannten Teilneh-
mergebiihren enthalten sowohl die Kursgebiihr,
als auch die Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-

gung.

Fiir ein Wochenende von Fr 18:00 Uhr bis So
15:00 Uhr

170,00 Euro Erwachsene

75,50 Euro Kinder von 3-14 Jahren

30,00 Euro Kinder unter 3 Jahren

30,00 Euro ab dem 3. Kind

Fiir ein Wochenende von Sa 10:00 Uhr bis So
15:00 Uhr

115,00 Euro Erwachsene

55,00 Euro Kinder von 3-14 Jahren

23,00 Euro Kinder unter 3 Jahren

23,00 Euro ab dem 3. Kind

Weitere Termine sind auf Anfrage moglich.
Sprechen Sie uns gerne an!



